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(pa3padorano Ha ocHoBanuu: Canllus 2.3/2.4.3590-20; B.M. Mopuyk «COOpHHK TEXHOIOIHICCKIX HOpMATUBOBY», B.KucnskoBckas «[IutaHue neTeil paHHETro U JOIIKOJIBHOTO
Bo3pacty», M.W. Cuuryp «IIntanue nereii», COOpHUK TEXHOIOTHYECKUX HOPMATHBOB — COOPHMK pelienTyp OO0/ ¥ KYJIWHAPHBIX M3JIEIHIA ISl TUTAHUS IeTel B JJOIIKOIbHBIX
obpazoBatenbHbIX yupexaenusx / [Ton pen. M.I1. Morunbnoro u B.A. Tyrenbsina 2010r.)

IlouenenabHuk 1 1eHb

BTopHuk 2 nenp

Cpena 3 nensp

YerBepr 4 1eHb

IIsTouna 5 nenn

HaumeHoBanue Broixon HaumeHoBanue Boixon HaunmenoBanue Boixon HanmeHnoBanue Broixon HanmeHoBanue Boixonx
01012 scau/can 01012 scau/can o012 sicau/can o101 sicau/can omona sicau/can
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
Canat u3 MOPKOBH (C 40/60 MaxapoHHbIE U3IETUSI 150/180 | Bapenuku JieHUBBIE 120/150 | ITrope kaprodensHOE 110/140 | JlammieBHUK C 130/150
H3I0MOM) (perentypa ¢ ceIpoM (penentypa OTBapHbIe (perentypa (peuentypa Ned72) TBOpPOIr'oM (perentypa
Ne34) Ne206) Ne293), Ne278),
CmMmerana 20/30 Pr16a Bapenas/Cenbip 60/70 CMerana 20/30
[TnoB ¢pykTOBBII 130/180 | Kodeiinbiit Hanutok Ha | 150/180 colsieHas (peuenrtypa
(peuernitypa Ne261) MOJIOKe (perentypa Kakao ¢ Mmonmokom 150/180 | No242/83) MoI0oK0 KHIITYeHOe 150/180
Ne637) (penenitypa No642) 150/180 | (pementypa Ne644)
Yaii ¢ MOIIOKOM 150/180 Kodeitnpiii HamuTok Ha
(penernrtypa Ne630) Byrepbpon ¢ maciom 30/40 Byrepbpon ¢ maciiom 30/40 MoJIoKe (perentypa Byrepopon ¢ maciom 30/40
(peuentypa Nel26) (peuentypa Nel26) Ne637) (peuenitypa Nel26)
Byrepb6poxn ¢ ceipom u 40/50 30/40
CITMBOYHBIM MacClIOM Byrepbpon ¢ maciom
(penernrtypa Nel25) (peuenitypa Nel26)

Bropoii 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

COK MITH HAITUTOK 100/100 | Cox wim HAIIUTOK 100/100 | Cox mmu HaIUTOK 100/100 | Coxk mmm HaIUTOK 100/100 | Coxk mmm HammUTOK 100/100
Ooen Ooen Ooen Oben Ooen

CamnaT U3 Ce30HHBIX 40/60 Canat u3 KamycThl 40/60 Canat u3 OTBapHOM 40/60 Canat U3 Ce30HHBIX 40/60 Bopr nerHuit (co 150/200

oBoIIEH (peneritypa Ne20) CBEKJIBI C PEeITYaThiM oBoIIEH CBEKIION) (perenTypa

(cBexxne/coneHsle JTyKoM (penentypa (cBexxme/coneHsle Nell5)

MIOMHJIOPBI) (penentypa
Ne24)

Ne77)

orypisl) (penenTypa
Ne24)




Bopu ¢ kammycToii u 150/200 | Cym xaprodensnsiii ¢ | 150/200 | Cym xapTodenbHBIi C 150/200 | Cym xapTodenbHbIH 130/180 | Kyps! orBapHBIE 70/90
KapTodeneM (perenTypa 000amu (perenTypa MSICHBIMU (peneritypa Nel36) (penrenitypa Ne439)
Nel10) Nel38) (hpukamenpKkaMu ¢ KJIEHKaMu 20/20
(peuentypa Ne83,121) (peuentypa Ne702) I'apaup - TymeHnas 100/140
Kotnera narypanbnas 50/80 [TnoB U3 nTHLIbI 150/220 KarycTa (perentypa
pyoOneHHas (perenrtypa (penieritypa Ne449) Pr10a Tymenas ¢ 60/80 Tedrenu (perentypa 50/60 Ne482)
Ne414) OBOIIIAaMU (perenTypa Ne423),
Komnor u3 cmecu 150/180 | No247) TOMAaTHBIN COyC 10/20 Kommnot u3 cmecu 150/180
rapHUApP —KPYISTHON 100/140 | cyxodpykroB (peuentypa Ne540) CcyXopyKTOB
BSI3KHH (ITTIICHUYHBIN ) (peuentypa Ne588) Kaprocdens orBapHoii 100/140 (peuentypa Ne588)
(penienitypa Ne257) ¢ MacioM (peuentypa TapHUP KPYISTHOU 100/140
X1e0 MIICHATHBIH 40/40 No200) BSI3KUI (STYHEBBIN) - Xne0d MIeHAYHBIH 40/40
Kommnot u3 cmecu 150/180 | Xneb prxanoi 40/50 (peuenitypa No257) Xneb prxaHOi 40/50
cyxopyKToB (peuentypa Kommnor u3 cmecu 150/180
No588) CyX0(hpyKTOB Kommor u3 cmecu 150/180
(peuentypa Ne588) cyxodpykToB
X710 MIICHAYHBIH 40/40 (peuentypa Ne588)
Xebd pxaHoi 40/50 X166 MmNy LEL 40/40
X116 prKaHoit 40/50 | Xne0 numeHU4HbIH 40/40
Xned prxaHO# 40/50
IMonguuk MMoaaguuk IMoagnuk IMoaguuk
Kucnomonounsrit 135/150 | KucmoMonouHsIH 135/150 | KucnomonouHsIi 135/150 | KucnomonouHsIi 135/150 | KucnomonouHsli 135/150
HaruToK - Kedup HANUTOK - PsbkeHka HarmuToK - Kedup HaNUTOK - Psbxenka HaruToK - Kedup
(peuernitypa Ne645) (peuentypa Ne645) (peuentypa Ne645) (peuentypa Ne645) (peuenitypa Ne645)
Konnurepckoe uznenue 12/20 Bynouka «BecHymka 70/80 Konnurepckoe 12/20 Konmutepckoe 12/20 Konaurepckoe 12/20
(peuentypa Ned73) HA3JIETINE HA3JIETINE W3JIeIINe
Caexue GppyKThI 95/100
Caexue QpyKThI 95/100 | Cexue QpyKTHI 95/100 | Ceexwue ppyKTHI 95/100 | Cexue PppyKThI 95/100
Yoxun Yoxun Yoxun Yoxun Yxun
Sito Bapénoe 40/40 Canar QpyKTOBBIit 40/60 Canat U3 Ce30HHBIX 40/60 CanaT U3 MOPKOBH C 40/60 Canat u3 CBEKIIHI C 40/60
(penernrtypa Ne283) (penernitypa Ne584) OBOIIEH SIOJIOKaMM) 3€JICHBIM TOPOIIKOM
(cBexwue/coneHpie (peneritypa Ne34) (pemeritypa Ned 1)
Hxkpa oBomrHas 110/160 | Kama xwnakas 150/180 | mOMUAOPEI B OTYPIIBI)
(cBekonpHAas/0aKIakaHHa (rpeuneBas) (penenitypa Ne24) Kama >xnnkas 150/180 | KapTodensHbie 120/160
s1) (pernernrtypa Ne75/73) (penernitypa Ne262) (xpymsHas) KOTJIETHI (perenTypa
Owmutet ¢ ceipoM 120/180 | «dpyxba» - Ne584),
Kodeitnplii HanuTox Ha 150/180 | Yaii c muMoHOM 150/180 | (pemenTypa Ne285) (peeritypa No262) TomaTHbIN coyc 10/20
Moroke (perenirypa 637) (penernitypa Ne629) (pemeritypa Ne540)
Kodeitnprit HanmToK 150/180 | Yaii ¢ caxapom 150/180
X71e6 MueHnIHbINA 10/20 Xeb NMIeHNIHBINR 10/20 Ha MOJIOKe (perenTypa (penentypa Ne628) Kodeitnbrii HamuTox 150/180
Ne 637) Ha MOJIOKe (perenTypa
X110 mIeHUYHBINA 10/20 Ne 637)




X1e0 MIIeHnIHBII 10/20
Xneb nImeHnIHBIH 10/20
IloHeneabHHUK 6 NeHL BropHuk 7 neHb Cpena 8 nenb YerBepr 9 neHn IIarauna 10 gensp
Bruixon HaunmenoBanue Brixon HanmeHnoBanue Brixon HanmeHnoBanue Brixon HaunmeHnoBanue Brixon
HaumenosBanue 011002
sicam/ca o101 sicam/ca o101 sicam/can osroa sicau/can oona sicau/can
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
Kama »xunkas (MaHHas) 150/180 | Sito Bapénoe 40/40 [Tynuur u3 TBOpora ¢ 120/150 | Kaptodens oTBapHOi 100/130 | CoIpHHMKH C TBOPOTOM 150/180
(penienitypa Ne262) (penienitypa Ne283) pucom (perentypa ¢ MacioM (perentypa (petienitypa No294),
Ne236) Ne200) Cmerana 20/30
Yaii ¢ caxapoM 150/180 | Hkpa 110/160 | Kucens rycroit 50/50
(penenitypa Ne628) OBOIIHAs(KabayKoBast) (penienitypa Ne595) Pri6a Bapenast/Cenbap 60/70 Kodeiinblii HarmMToK 150/180
(peuentypa Ne595) coseHas (perenrypa Ha MOJIOKe (perentypa
ByrepOpox ¢ ceipom u 40/50 Kodeitnpiii HarmuToK 150/180 | No242/83) 637)
CIIMBOYHBIM MAacCIIOM Kaxkao ¢ Mmomokom 150/180 | na momoke (perentypa
(Penenitypa Nel25) (peuentypa Ne637) Ne637) Yaii ¢ caxapom 150/180 | ByrepOpox ¢ Maciiom 30/40
(peuentypa Ne628) (peuentypa Nel)
ByrepbOpon ¢ macinom 30/40 ByrepOpon ¢ maciom 30/40
(penernrtypa Nel) (peuentypa Nel) ByrepOpox ¢ ceipom 1 40/50
CIIMBOYHBIM MacjioM
(Peuentypa Nel25)
Bropoii 3aBTpak Bropoii 3aBTpak Bropoii 3aBTpak Bropoii 3aBTpak Bropoii 3aBTpak
COK MU HAITUTOK 100/100 | Cox mau HaITUTOK 100/100 | Cox uiui HAIUTOK 100/100 | Cox uiam HaITUTOK 100/100 | Cox oy HaITUTOK 100/100
O0en Oo0en Ooen Ooen Ooen
CanaT BUTAMHHHBIN 40/60 Canat u3 Ce30HHBIX 40/60 Canat u3 oTBapHOH 40/60 Canat 13 KaIrycTsl 40/60 Canat u3 ce30HHBIX 40/60
(penernitypa Ne27) OBOIIEH CBEKJIBI C PEeITYaThiM (penenitypa Ne24) oBomIeH
(cBEXMX/COIEHBIX JYKOM (perentypa (CBEXHX/CONMEHBIX
Cyn kapTodenbHblIii ¢ 150/200 | momumop) (penenTypa Ne77) Cym kapTodenbHbIH C 150/200 | orypmoB) (peuentypa
MaKapOHHBIMH U3IETUSIMHU Ne24) 6o0bamu (pemenTypa No24)
(peuentypa Nel39) Cyn xaprodensnsiii u3 | 150/200 | Nel38)
Bop ¢ kamycroit u 150/200 | kpym (mireHo/rpedka) PaccompamK 150/200
[TnoB (penerntypa Ne403) 150/220 | xapTodenem (penentypa Ne86) Osnazpu U3 IeYeHn 140/200 | (peumentypa Nel29)
(penernrtypa Nel10) (peeritypa Ne425),
Kommnot u3 cmecu 150/180 Kotnets! peiOHBIC 50/80 Coyc ToMaTHBIH 10/20 JlenuBbIe TOMYOIIBI 150/220
cyxo(pyKTOB (perentypa Kapxoe mo- 150/220 | (pementypa Ne324) (peneritypa Ne540) (perenitypa
No588) JIOMAIITHEMY Ne298,540)
(peuentypa TapHHD - TIOpE 100/140 | Komrmor u3 cmecn 150/180
Xne® NIeHUIHBIH 40/40 Ne276,540) KapTodensHoe CyX0(pYKTOB Kommor u3 cmecu 150/180
X1eb prxaHoH 40/50 (peuentypa Ned72) (pementypa Ne588) cyxodppyKTOB
Kommnot u3 cmecn 150/180 (pemeritypa Ne588)
cyxoppykToB Komnor u3 cmecu 150/180 | Xieb nmeHuIHBIN 40/50




(peneritypa Ne588) CyX0(pYyKTOB Xneb prxaHOi 40/50 Xneb nImeHnIHBIH 40/40
(peneritypa 588) Xneb prxaHOI 40/50
X710 MIIeHTIHBIH 40/40
Xeb pkaHoi 40/50 Xi1eb MIIeHNIHBINA 40/40
Xeb prkaHoH 40/50
IMonanuk IMoaaguuk IMoaagnuk IMoaagnuk
Kucnomonoussrit 135/150 | Kucnomono4uHslit 135/150 | KucnomonouHslit 135/150 | KucnomonouHsIi 135/150 | KucnomonouHsIi 135/150
HarmmToK - Kedup HamMTOK - PsbkeHka HarmToK - Kedup HanMTOK - PskeHka HarmuToK - Kedpup
(penenitypa Ne645) (peneritypa 645) (penienitypa Ne645) (penenitypa 645) (penienitypa Ne645)
Konnurepckoe nznenue 12/20 Konnurepckoe 12/20 Konnutepckoe 12/20 Konnutepckoe 12/20 Kpennens caxapHslii 70/80
u3JIenue u3JIenue W3JIeNnue (petrenitypa Ne460)
Caexue GppyKThI 95/100
Caexue QpyKThI 95/100 | Cexue QpyKTHI 95/100 | Cexwue GpyKThI 95/100 | Cexue PppyKTHI 95/100
Yoxun Yoxun Yoxun Yoxun Yoxuun
CaJnat u3 Ce30HHBIX 40/60 Canat GpyKTOBBIN 40/60 Canat 13 MOPKOBH C 40/60 Casat U3 CEe30HHBIX 40/60 Casat U3 MOPKOBH (¢ 40/60
oBoIei (penienitypa Ne584) sI07I0KaMM) OBOIIIEH U3I0MOM) (perentypa
(CBEXKHX/COTICHBIX (peuentypa Ne34) (CBEKUX/COMCHBIX Ne34)
orypIioB) (pementypa Bnunel/Onanpu u3 100/150 noMuzaop) (perentypa
No24) MYKH (peuentypa Kama xunkas 150/180 | Ne24) Cyn MOJTOYHBIH € 150/180
Ne674/449) (oBcsiHAS) (penenTypa MaKapOHHBIMH
Pary u3 oBoeit 150/200 | IToBumio s16104HOE 20/30 No262) OMIIET C 3€JIEHBIM 150/200 | m3menusiMu
(penernitypa Ne215) TOPOIIKOM (perenTypa (peuenitypa Nel61)
Kodeiinplit HanuTOK 150/180 | Yaii ¢ numonOM 150/180 | Ne285)
Kucens (perentypa 150/180 | na monoke (peuentypa (penenitypa Ne629) Kakao ¢ monmokom 150/180
Ne590) Ne637) Kodeitnpiii HarmuTok 150/180 | (pememtypa Ne637)
X71e0 MIeHNnIHbII 10/20 Ha MOJIOKe (perentypa
X71e0 MIeHnY HBIH 10/20 Ne637) Xi1e6 MIeHnY HbIH 10/20
Xne0 HIeHnIHbII 10/20

I[J'ISI IIPUTOTOBJICHUSA CaJIaTOB, B COOTBETCTBHUU C CAHUTAPHO-OITUACMHUOJIOI'MYCCKUMU ITpaBUIaMHi U HOpMaTUBaMHU IS I[OY, N3 CBIPBIX oBoIIEH AOITYyCKAECTCA
HCIIOJIB30BAaTh OBOIU YpOKas NPCAbIAYIICT O IroAa TOJBKO 10 MapTa.
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