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YTBepxkaaio

3aBefly Aji MBJIOY NelO r. Azoea
/ H.B.Ycenko

MOJIO)KEHUE

0 pexxuMe 3aHATHH U y4eOHO# Harpyske BocnuTanaukoB MBIOY NelO r. Azosa

1. O6mue monoxeHus.

1.1. Hacrosiimee NONOXKEHHE O PEXMME 3aHATHH M y4eOHOM HarpysKe BOCIIHTAHHHKOB
MyHHIMIATBHOTO GIOKETHOTO JIOMIKOIBHOrO 0GpPa30BaTelbHOTO YUPEXICHHS NETCKHH cal
NelOr. Asosa (mamee MBJIOY) paspaGoTaHO Ha OCHOBE CaHHTApHO-3ITHAEMHOIOTHYECKHX
TpeGoBaHM# K YCTPOMCTBY, CONEPKaHHIO M OpraHM3allMH peXuMa paGoThl JOUIKOJBHBIX
obpazoparenbHbix opranmsauuii ([TocraHoBnenne [NaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CAHUTAPHO
Bpaua P® or 15.05.2013 roma Ne 26 "O6 yreepxnenmu CaulluH 2.4.1.3049 - 13"), B
COOTBETCTBHH C monoxeHmsMu PexepambHoro 3akona ot 27 aekabps 2012 r. Ne 273-@3
"O6 obpasoBanun B Poccuiickoii ®enepanuu” (c1.30 u.2, cr.41 u.l m.3), VYcrapa MBJIOY,
TOJIOBOTO KaJIeHAapHOTO y4eGHOTO IIaHa.

1.2. TlomoxeHHe pernTaMEeHTHPYeT PEXHM 3aHATHH M oObeM 00pa3oBaTeNbHOH  HArpy3KH
(KOJIMYECTBO, MPOJOIDKUTENLHOCT 0GPa3OBATENBHOM IEATENBHOCTH) C IENbIO COOMOaeHMHT
YCTAHOB/IEHHBIX CaHHTAPHO-TMTMEHHYECKHX TpeOOBaHMM NpH peannsaluu  QeneparbHOro
rOCYJapcTBEHHOTO 06pa3oBaTeNbHOr0 CTaHAapTa IOMIKOILHOrO 0Gpa3oBaHUs

2. Pexnm pynxkunonuposanus MBJI0Y

2.1. MBJIOY (hyHKUHOHHPYET eXKEAHEBHO, B PEXHUME IIOJIHOTO AHA - 12-9acoBoro npeGhiBaHus
nereit. Pexum pabotsi ¢ 06.30 no 18.30 (12 gacos).

2.2.Bexonusie 1HE — Cy660Ta, BOCKpeceHbe, Hepabodne Ipa3JHHUYHbIE JHH, YCTAHOBICHHBIE
3aKOHOAaTeNnbCTBOM Poccmiickoit ®enepariu.

2.3. TlpomomkuTensHOCTs yde6GHOro roga ¢ 1 cenrsabpsa mo 31 mas - 36 memens. Ecmm 1
CeHTAOPS TPUXONMTCS HAa BBIXOJHOM [€Hb, TO B TAKOM Clydae yd4eGHbIH roj HauMHAeTcs B
CIIE/[yIOIIMi 32 HUM pabounit eHb.

24. B netHud nepuon ydyeGHblE 3aHATHA He MNpPOBOAATCA. PeKoMeHIyeTcs NpOBOAMTH
CIMOPTHBHBIEC U [O/IBHKHBIE UIPbI, CTIOPTUBHBIE IPa3IHAKH, SKCKYPCHH BO BPEMsi IIPOTyJIKH.

3. Opranmzanus 06pa3oBaTe/IbHOIO MpoLecca.

3.1. 3amATHe ABNsETCH ONHOM M3 (POPM HEMOCPEACTBEHHO OGPA3OBATENHHON MEATETHHOCTH
(manee HOJT) , k0TOpOe paccMaTpBaeTcs Kak - 3aHMMATENBHOE JIEN0, 6€3 OTOXKIECTBIEHHS €T0
C 3aHATHEM KaK AMIaKTH4ecKoH (opmoi yueGHOM NEeATENPHOCTH. DTO 3aHUMATENBHOE JENO0
OCHOBAHO HA OJIHOH M3 CMENM(pHYECKHX NETCKHX NEITeNBHOCTEH (MM HECKOIBKHX TAKHX
JIEATENBHOCTAX — MHTETPAlliM PasMYHBIX JIETCKHMX JEATENBHOCTEH), OCYIIECTRISEMBIX
COBMECTHO C B3pOCIBIM, M HANpPaBIeHO Ha OCBOGHHE IAETBMH ONHOW HIIH HECKONBKHX
o6pa3oBaTebHEIX 06/acTel (MHTErpalKs co/iepxanns o6pa3oBaTelbHEIX 06TacTeit).



3.2. Реализация «Занятия», как дидактической формы учебной деятельности, рассматривается только в старшем дошкольном возрасте.
При организации образовательного процесса используется интегративный подход в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

3.3. Формы организации занятия:
· для детей с 1,5 до 3 лет – подгрупповая, индивидуальная;

· для детей с 3 до 7 лет - подгрупповая, фронтальная, индивидуальная.
4. Режим занятий 
4.1. Продолжительность  занятий   должна соответствовать возрастным особенностям  воспитанников МБДОУ.
4.1.1. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
4.1.2. Продолжительность занятий (НОД)   для детей дошкольного возраста: 
· от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 
· от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 
· от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут,

· от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
4.2.  Образовательная деятельность (занятия) в первой половине дня:
4.2.1.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня (кроме понедельника)
Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
4.2.2. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не должен превышать:

· в младшей группе -  30 минут  (не более 2-х занятий)

· и средней группе -  40 минут   (не более 2-х занятий)

· в старшей группе - 45 минут    (не более 2-х занятий)
· в подготовительной - 1,5 часа  (не более 3-х занятий)
4.2.3. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки 

4.2.4. Между занятиями (периодами непрерывной образовательной деятельности) необходимо соблюдать  перерывы - длительностью не менее 10 минут.
4.3. Образовательная деятельность (занятия) во второй половине дня.
4.3.1.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  
4.3.2. Образовательная деятельность во второй половине дня  может быть направлена на физическое и  художественно-эстетическое развитие детей: рисование, лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд, музыка.
 4.3.3. Продолжительность образовательной деятельности во второй половине дня  должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 
5.  Режим организации и  проведения физкультурных занятий.
5.1. С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляются подгруппами. Количество детей в подгруппе - 8 - 12 человек.

· Место проведения - в групповом помещении или физкультурном зале
· Количество занятий  -  2-3 раза в неделю, 
· Длительность занятия: 10 - 15 минут.

5.2. Занятия по физическому развитию основной
 образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3-х  раз в неделю.
Длительность занятий зависит от возраста детей и составляет:
· от 3до 5 лет - не более15- 20 минут

· от 5 до 7 лет - не более 25-30 минут
5.3. 1 раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
5.4.  В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

6. Режим проведения занятий по дополнительному образованию.
6.1. В МБДОУ предусмотрены занятия по дополнительному образованию, которые являются дополнительными совместными мероприятиями педагога с детьми, позволяющие более полно реализовать вариативное обучение и усилить дошкольный компонент через занятия по выбору (факультативные, индивидуальные, студийные и кружковые). 
6.2. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки по реализации дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 
· в группах  раннего возраста от 2 до 3 лет - не предусмотрено  
· в младший возраст от 3 до 4 лет  -  не предусмотрено

· в средний возраст от 4 до 5 лет –  не более 1 раза в неделю

· в старший возраст от 5  до 7лет   - не более 2 раз в неделю

Количество занятий по дополнительному образованию в учебном плане определено на 1 ребенка.  Например, воспитанник подготовительной к школе группы, согласно примерному плану, может посещать не более 2 факультативных занятий из перечня предлагаемых образовательным учреждением услуг.
7. Документация. 
7.1. Режим занятий регламентируется расписанием занятий,  разрабатывается самостоятельно, ежегодно и  утверждается руководителем МБДОУ 
7.3. Годовой календарный учебный план разрабатывается самостоятельно, ежегодно, утверждается руководителем МБДОУ и согласовывается с Учредителем. 

